
Régression des vies antérieures – L’ascenseur 

 

 

Quand tu auras atteint ton état somnambulique dis-moi où es-tu 

Ce que je vais te demander de faire c’est simple, tu vas te balader dans ce jardin. 

Tu vas faire comme si a chaque pas que tu posais sur le sol, ton état de détente était multiplié par 

l’infini, instantanément. A chaque bruit que tu entends, chaque son, fais comme si ton état de détente 

augmentait.  Complètement calme et détendu (….) 

Ce que je vais te demander de faire, c’est de sortir de ce jardin et tu vas apercevoir un petit sentier, 

FLMS quand tu le verras, (ce doigt-ci pour oui, celui-ci pour non). Super .. 

Je t’invite à emprunter ce petit sentier, et à chaque pas que tu fais sur ce petit sentier, ton niveau de 

détente augmente, encore et encore et à un moment donné tu vas apercevoir un très grand bâtiment. 

(….) et tu pourras rentrer dans ce bâtiment dans un instant, tu pourras voir un grand hall d’entrée, tu 

pourras rentrer dans ce hall d’entrée, vas-y entre dedans si ce n’est pas déjà fait.  Et dans ce hall 

d’entrée, tu vas apercevoir un ascenseur, tu le vois ? (oui).   

Et quand je te le demanderai et pas avant, tu pourras rentrer dans ce grand ascenseur, bien éclairé, et 

tu pourras appuyer sur un bouton sur un petit bouton, ce petit bouton pour simplement fermer les 

portes de cet ascenseur.  Vas-y fait le ! 

Les portes vont se refermer et l’ascenseur va tout doucement t’amener à un étage avec un grand 

couloir interminable, tu sais comme dans ces films avec des grands couloirs interminables, tu vois ce 

couloir, tu vois toutes ces portes (oui) … en fait sur toutes ces portes tu te rends comptes qu’au final, 

les portes sont numérotées, 2022. 2021…. Elles sont numérotées et au fur et mesure que tu avances,  

tu te rends comptes que les portes sont associées à ces années, et tu continues à avancer, tu vois 

toutes ces portes (oui)  et tu pourrais si tu veux, t’arrêter devant une porte, et tu pourrais y aller, pour 

revivre un moment agréable de cette année-là. Tu es devant quelle porte, quelle année ? dis-moi un 

peu ? 1990 ! tu as envie d’y rentrer dans cette porte ? (oui) tu as envie de revivre un moment de cette 

année ? (oui), je vais compter jusqu’à 3 et à 3 tu vas ouvrir cette porte ! et tu vas être projetée dans ce 

souvenir et tu vas revivre un moment associé à cette année-là que tu aurais vécu. 

1..2….3… maintenant !    

Dis-moi, que vois-tu ? il y a des gens ?  qu’est-ce que tu vois d’autre ?  et toi que fais-tu ? il fait jour ? 

nuit ? comment les gens sont habillés ?   je te laisse te balader un petit peu, pars à la découverte. Voir 

ce que tu peux obtenir comme information, calmement (…..) 

Ces informations-là tu les conserves et on y reviendra plus tard d’accord. 

Je compte jusqu’à 3, et à trois tu reviens dans le couloir. 1..2…3..  

Tu y es dans ce couloir ? (oui)   très bien.  Je vais t’inviter à avancer et prendre une autre porte, une 

autre année, quel numéro de porte as-tu envie d’ouvrir ?  (1840)  ok. Tu as envie d’y aller ? (oui) 

Je compte jusqu’à 3 et à 3 tu vas simplement ouvrir cette porte et revivre un moment que tu as vécu, 

à ce moment-là à cette année-là.  1…2….3… calmement, ! alors dis-moi, qu’est-ce tu vois … 



Vas-y balade-toi, garde ces informations pour toi, ça t’appartient. 

Tout se passe bien ?  super ….   Je te laisse encore un peu profiter (….) 

Je vais compter jusqu’à 3 et à 3 tu vas revenir dans ce couloir.   Tu es d’accord ? (oui) 

1..2..3.. Cool .. 

Si tu regardes bien, il y a une porte, une porte qui dégage de la lumière, ça brille, c’est agréable, c’est 

chaleureux. Tu l’as voit cette porte ? (oui) aucune année, pas de numéro rien. 

Si tu passes cette porte, tu seras avec tes guides, tes anges gardiens, des entités positives, ça 

t’appartient.  Tu as envie de rentrer dans cette pièce ? (oui)  avant de rentrer sache que les entités, les 

guides , les anges gardiens, peuvent se matérialiser sous forme humaine ou tout simplement être des 

genres de lumières sans aspects humains, ou sans visages, juste une belle couleur vive… 

Je compte jusqu’à 3 et à 3 tu pourras ouvrir cette porte et rentrer en contact avec tes guides, tes anges, 

tes entités, qui auront peut-être des messages pour toi.  On fait ça ? (oui) je compte jusqu’à 3  

1….2….3… c’est bien …. Il y a des présences ? (oui)   super !   je te laisse poser des questions, obtenir 

des réponses.   Ça ne me regarde pas, c’est pour toi.  (……….)  

Calmement on va mettre un terme à votre entretien.  Je compte jusqu’à 3 et tu reviens dans le couloir.   

1…2….3…. 

Tu regardes l’ascenseur tout au bout, tu fais le chemin inverse, tu vas reprendre l’ascenseur, descendre 

du bâtiment, calmement … tu fais le chemin inverse …… calmement …… 

Et tu pourras revenir ici parmi nous, maintenant….. 

 


